Anderungen im Sinne eines optimalen
Studienablaufs sind vorbehalten.

Seminartermine fiir den Grundkurs:
18. Januar 2019

01. Februar 2019

15. Februar 2019

01. Mérz 2019

08. Mirz 2019

29. Marz 2019

Die Termine fiir den Aufbaukurs werden
rechtzeitig bekanntgegeben!

Seminarzeit: jeweils freitags
von 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr
inklusive Pause

Seminarort: Nateria Medica in Kaarst
Seminarkosten:

Grundkurs:  Euro 330,-

Aufbaukurs: Euro 330,-

Seminarleitung:
Frau Gerlinde Schnabel — Heilpraktikerin

%Q He\lpraktlk%d

n
A\Z n eh

Jhaus Mkadeh\( arg %Q
Esther Schitt

N‘

Bildungszentrum fiir Gesundheit: Am Neumarkt 5, 41564 Kaarst
Telefon: 02131 76 95 90 Fax: 02131 76 95 99

Ausbildung zur
Aromatherapeutln

Grund- und Aufbaukurs

in der Materia Medica



Allgemeines

Die Aromatherapie ist ein Spezialgebiet der Phyto-
therapie mit langer Tradition, das im 20. Jahrhundert wie-
der entdeckt wurde und immer weitere Verbreitung findet.
Auch hier arbeitet man mit Pflanzen, jedoch verwendet
man stets die duftenden itherischen Ole, gewisserweise
also ,,die Seele der Pflanze®. Durch ihren intensiven Duft
lassen sich die korperlich hoch-wirksamen é&therischen
Ole hervorragend ganzheitlich einsetzen, da bei allen
Therapievarianten der geistige und seelische Zustand stets
mitbehandelt wird. Aus diesem Grund gibt es keine Er-
krankung, sei sie nun korperlicher oder seelisch-geistiger
Natur, die man mit aromatherapeutischen MafBnahmen
nicht wenigstens begleitend therapieren konnte. Zudem
lasst die Aromatherapie jede Behandlung zu einem sinnli-
chen Genuss werden, vorausgesetzt, die naturreinen dthe-
rischen Ole werden patienten- und situationsgerecht aus-
gewdhlt und richtig dosiert.

Inhalt der Ausbildung

Die gesamte Ausbildung (Grund- und Aufbaukurs) um-
fasst die Aromatherapie in all ihren Aspekten, wobei die
Behandlung physischer und psychischer Erkrankungen im
Vordergrund steht. Vermittelt werden Therapieansitze
und Rezepte bei verschiedenen Hauterkrankungen, infek-
tiosen Erkrankungen, Verletzungen, Erkrankungen des
Bewegungsapparates, des Verdauungstraktes, des Uroge-
nitaltraktes, bei Herz- und Kreislauferkrankungen, bei sog.
Frauenbeschwerden, in der Schwangerschaft und bei Kin-
dern. Die Behandlungsmoglichkeiten bei psychischen
Beschwerden erstrecken sich iiber Abgespanntheit, Angst,
Depressionen bis hin zu Schlaflosigkeit, Suchterkrankun-
gen und Sterbebegleitung, um nur einige zu nennen. Auch
hier werden die Therapieansitze mit Rezepten und kreati-
ven Ansitzen praxisnah vermittelt. Vorgestellt wird wei-
terhin die Verwendung é&therischer Ole im Alltag, zur
Speisenbereitung, im Haushalt, mit Tieren, auf Reisen, in
der Aromakosmetik und bei der Herstellung von Naturpar-
fiims.

Alle Anwendungsmoglichkeiten und deren Handhabung
werden ausfiihrlich vermittelt. Auch die Aroma-Massage
und die feinstoffliche Aromatherapie kommen nicht zu
kurz und werden auch praktisch nachvollzogen.

In der gesamten Ausbildung (Grund- und Aufbaukurs)
werden die wichtigsten 57 itherischen Ole ausfiihrlich
besprochen und als Duftproben in allen erhiltlichen Varie-
titen auch der Nase vorgestellt. Im Laufe des Kurses ent-
wickeln die Teilnehmer erfahrungsgemifl eine immer
feinere Nase, die ihnen erméglicht, das Anwendungs-
spektrum eines #therischen Ols allein anhand seines Duf-
tes immer zutreffender einzuschétzen. Ebenso ermoglicht
die wachsende Sicherheit im Umgang mit den verschiede-
nen itherischen Olen die (duBerst kreative) Herstellung
von patienten- und personlichkeitsgerechten Heilmitteln,
die nicht nur korperlich hochst wirksam sind, sondern
durch ihren Duft auch die Seele zu heilen vermogen.

Umfang der Ausbildung

Die Ausbildung gliedert sich in sechs Unterrichtseinheiten
zu je vier Unterrichtsstunden fiir den Grundkurs, ebenso
wie der Aufbaukurs.

Seminarleiterin:
Frau Gerlinde Schnabel, Heilpraktikerin

Grundlage des Seminars sind 35 wesentliche Standard-
werke iiber Aromatherapie und natiirlich die inzwischen
iiber dreifigjdhrigen Erfahrungen der Kursleiterin.

Formale Informationen

Um am Seminar teilnehmen zu konnen, sind keinerlei
Vorkenntnisse in der Aromatherapie notwendig. Jede
Teilnehmerln erhilt nach Abschluss des Grund- und Auf-
baukurses ein reprisentatives Zertifikat.

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die
Ausbildung zur Aromatherapeutln an.

Grundkurs: |:|
Beginn am Freitag 18. Januar 2019 8:30 -12:00 Uhr

Aufbaukurs: |:|
Seminarkosten:

Grundkurs: Euro 330,-
Aufbaukurs: Euro 330,-

Name, Vorname

PLZ, Wohnort

Strae, Hausnummer

Telefonnummer

Email Adresse

Die Teilnahmebedingungen und die riickseitig befind-
lichen Vertragsbedingungen habe ich zur Kenntnis ge-
nommen.

Datum, Unterschrift



